الوجية النوع معدد الحصص البداشل 


نشویات ۳ ژلاث ارباع خبز عربی مفرود 
حليیب ۱ واحد کوب حليب 


0 بروتین | ٠۰‏ جم جبنة بیصاء ) 
لفط Mula. i.8‏ | 


ن | | #حباتزيتون بير | 
نشویات | ١‏ | شریحتین‌شابورة __ 
فاكهة | _ ١إ‏ صبةتفاع _ 
ست | واعدگوب‌آرز ‏ __ 

لبن | ا١ا‏ واحد کوب لبن 


سا 
س 


ت 
برولين ۴ ٩‏ جم دجاج 
دهون ۱ ملعفة سای زيت زينون _| 


نشویات f‏ حبة واحدة صامولاي  _‏ 
/٠‏ حصار | 1 واحد كوب سلطة حصراء 
برونین | بيضة واحدن 
فاكهة | أ نلصف حبة موزة متوسطة 
3ون | ملعقة شای زيت زيتون < 
وزارة الصحة 


| MViinoiry of Health 


| 
١‏ 
فاكهة | ٣‏ حبات تمر 
| 
| 


ê‏ لمكلك استندال الحمص من قائمة النداثل واخرص أن يكون غدد الحصمص مطابق للخحمص المخسوبة لكل وحبة 
A4‏ 8 البدائل فى هذا الجدول محنسشوبة على مدد الحصص فى النظام الفدانفی 


